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U bent niet de enige. Ongeveer 1 op 6 
volwassenen lijdt aan een overactieve 

blaas.
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Zal PTNS mij helpen?
Wetenschappelijke studies met het Urgent PC-systeem 
voor PTNS tonen aan dat 2 van de 3 behandelde 
patiënten een vermindering hebben van hun OAB-
symptomen van urinaire aandrang, frequentie en 
incontinentie. Heel wat personen met een OAB 
worden succesvol behandeld met PTNS nadat andere 
therapieën faalden. Afhankelijk van uw symptomen en 
uw reactie op PTNS kan uw arts beslissen dat PTNS 
alleen voor u voldoende is of dat het gecombineerd 
moet worden met een andere behandeling. 

Wat zeggen patiënten die met 
PTNS behandeld werden over 
hun ervaring?
“Ik was vastbesloten dit probleem te overwinnen, dus 
ik probeerde een farmaceutisch product dat vaak 
voorgeschreven wordt voor een overactieve blaas. 
Maar het inname schema en de neveneffecten pasten 
niet bij mijn levensstijl … Dankzij deze therapie kon ik 
volledig stoppen met de geneesmiddelen.” - Ellie*

“Deze therapie is als een wonder voor mij … Mijn 
kwaliteit van leven is aanzienlijk verbeterd. Voor mij 
is de meest belangrijke verbetering dat ik nu goed 
uitgerust ben. Ik voel me ook bevrijd van de constante 
bezorgdheid over ongelukjes.” - Iris*

* De resultaten kunnen variëren, niet alle patiënten 
verkrijgen hetzelfde resultaat.

Percutane tibiale neurostimulatie 
(PTNS) met het Urgent® PC 
neuromodulatiesysteem:

Aangewezen voor OAB-symptomen van urinaire 
aandrang, frequentie en incontinentie
Poliklinische behandeling: geen operatie vereist.
Uiterst doeltreffend: klinische studies toonden aan 
dat de meeste patiënten die PTNS gebruikten een 
aanzienlijke verbetering merkten in de controle over 
hun blaas
Weinig risicovol, gepaard met minimale bijwerkingen
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Urgent® PC neuromodulatiesysteem

Als u een Overactieve Blaas (OAB) heeft, 
dan bent u niet de enige. Meer dan 16% 
van de volwassen bevolking lijdt aan 
OAB-symptomen.1

Een nieuwe therapie gebruikt het Urgent® 
PC neuromodulatiesysteem: een techniek 
zonder geneesmiddelen of operatie voor het 
beheersen van de OAB-symptomen van urine 
aandrang, frequentie en incontinentie. 

Vraag uw arts om meer informatie over 
Urgent PC en neurostimulatie. 

Neuromodulatiesysteem

Geen geneesmiddelen. Geen operatie.

Vraag uw arts of PTNS 
geschikt is voor u
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tive bladder in the United States, World J Urol 20:327-336 2003.

WC



Een andere manier om deze zenuwen 
te stimuleren is via Percutane Tibiale 
Zenuwstimulatie (PTNS) met behulp van het 
Urgent PC neuromodulatiesysteem. PTNS 
is een nieuwe, poliklinische en minimaal 
invasieve behandeling voor symptomen 
van OAB. PTNS stimuleert de zenuwen 
die verantwoordelijk zijn voor de controle 
over de blaas indirect, via een zenuw in uw 
onderbeen – de tibiale zenuw. 

Wat is een PTNS-
behandeling?
Door middel van het Urgent PC-systeem 
wordt de PTNS-behandeling toegepast: een kleine, dunne 
naaldelektrode wordt ingebracht vlakbij de tibiale zenuw 
boven uw enkel en deze elektrode wordt dan aangesloten 
op een stimulator die op batterijen werkt. De impulsen van 
de stimulator verplaatsen zich langs uw zenuwbanen en 
helpen bij het trainen van de blaas, waardoor uw OAB-
symptomen verlicht worden.

Elke behandeling duurt ongeveer 30 minuten. U krijgt 
aanvankelijk een reeks van 12 behandelingen, meestal 
1 maal per week. Na de eerste 12 behandelingen zal uw 
arts uw reactie op de PTNS-behandelingen bespreken en 
bepalen hoeveel behandelingen u in de toekomst zult nodig 
hebben om uw resultaten te behouden.

Hoe wordt OAB vastgesteld?
Om een diagnose te stellen, zal uw arts uw medische 
voorgeschiedenis nagaan, de werking van uw blaas testen 
en u vragen een dagboek bij te houden. In dat dagboek 
noteert u uw symptomen van aandrang en frequentie en 
voorvallen van incontinentie.

Welke behandelingen worden het 
meest voorgeschreven voor OAB?
Vaak voorkomende behandelingen die uw arts kan 
voorschrijven zijn:

Aanpassing van inname van vloeistoffen
Versterken van de bekkenbodemspieren
Geneesmiddelen om de activiteit van de blaas te 
reduceren
Neurostimulatie, het stimuleren van de zenuwen die uw 
blaas functie regelen

Wat is neurostimulatie?
De blaaswerking wordt geregeld door een groep zenuwen 
onderaan de ruggengraat, de sacrale zenuwen genoemd. 
Door deze zenuwen te stimuleren met zachte, elektrische 
pulsen (neurostimulatie) kan de activiteit van de blaas 
veranderd worden. Deze zenuwen kunnen gestimuleerd 
worden door het operatief plaatsen van een stimulator 
vlakbij uw ruggengraat die voortdurend impulsen stuurt naar 
de sacrale zenuwen. 
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Wat is een “overactieve blaas”?
Een overactieve blaas (OAB) is een algemene term 
die gebruikt wordt voor een aantal blaas problemen. 
De symptomen van een overactieve blaas zijn onder 
meer:

Frequentie – frequent urineren 
(meer dan 8 keer in 24 uur)
Nachtelijke frequentie – frequent urineren 
(2 keer of meer per nacht)
Aandrang incontinentie- episodes van urineverlies.
Aandrang- sterke aandrang om te urineren

Wat veroorzaakt een OAB?
De specifi eke zenuwen en spieren rond uw blaas 
regelen de werking ervan. OAB wordt veroorzaakt 
wanneer deze regeling verstoord is, onder 
andere door:

Zwangerschap en bevalling
Bekkenoperatie
Prostaatoperatie
Medicatie
Natuurlijke veroudering
Chronische ziekte
Trauma
Zwaarlijvigheid
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Hoe snel kan ik resultaten 
verwachten?
Omdat PTNS langzaam de signalen wijzigt die 
leiden tot controle over uw blaas, zult u waarschijnlijk 
minstens 6 behandelingen nodig hebben om een 
verandering te zien in uw symptomen. De meeste 
patiënten die PTNS gebruiken, ervaren een 
aanzienlijke verbetering in de controle over hun 
blaas. Het is belangrijk dat u de aanbevolen 12 
behandelingen met PTNS ondergaat alvorens u en 
uw arts evalueren of dit een geschikte behandeling is 
voor uw OAB.
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