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Εάν έχετε προβλήματα ελέγχου του 
εντέρου, δεν είστε οι μόνοι. Υπολογίζεται 
ότι μεταξύ 2 - 7% του ενήλικου πληθυσμού 
ενδέχεται να παρουσιάζει ακράτεια 
κοπράνων. Ωστόσο, πολλά άτομα δεν είναι 
εξοικειωμένα με τις επιλογές θεραπείας και 
ενδέχεται να μην αναζητήσουν βοήθεια.

Υπάρχουν επιλογές: μία νεοεμφανιζόμενη 
θεραπεία χρησιμοποιεί το σύστημα 
νευροδιαμόρφωσης Urgent® PC, μια μη 
φαρμακευτική, μη χειρουργική τεχνική για 
την αντιμετώπιση της ακράτειας κοπράνων.  

Ρωτήστε τον ιατρό σας για να μάθετε 
περισσότερα σχετικά με τη θεραπεία Urgent 
PC και τη νευροδιέγερση.

Αισθάνεστε ότι τα 
εντερικά προβλήματα 
ελέγχουν τη ζωή σας;
Δεν είστε οι μόνοι.  Περίπου 1 στα 20 

άτομα στον ενήλικο πληθυσμό πάσχει 
από ακράτεια κοπράνων.

Τώρα υπάρχει μια απλή,  
αποτελεσματική θεραπεία  

χωρίς νοσηλεία

Θα με ωφελήσει η PTNS;
Μια επιστημονική μελέτη έδειξε ότι 3 στα 4 άτομα 
παρουσίασε μείωση στην ακράτεια κοπράνων τους 
μετά τη θεραπεία με PTNS. Επιπλέον, πολλά άτομα 
με ακράτεια κοπράνων υποβάλλονται σε επιτυχή 
θεραπεία με PTNS αφού αποτύχουν με άλλες 
θεραπείες. Ανάλογα με τα συμπτώματά σας και την 
ανταπόκρισή στην PTNS, ο ιατρός σας μπορεί να 
αποφασίσει ότι η PTNS μόνον είναι κατάλληλη για 
σας ή, ο ιατρός σας μπορεί να συνδυάσει την PTNS 
με μια άλλη θεραπεία. 

Πόσο σύντομα θα εμφανιστούν 
αποτελέσματα;
Επειδή η PTNS τροποποιεί απαλά τα σήματα για  
την επίτευξη ελέγχου του εντέρου, θα χρειαστείτε 
πιθανώς τουλάχιστον 6 θεραπείες για να διαπιστώσετε 
αλλαγή στα συμπτώματά σας. Η πλειοψηφία των 
ατόμων που χρησιμοποιεί την PTNS παρουσιάζει 
σημαντική βελτίωση στον έλεγχο του εντέρου. Είναι 
σημαντικό να συνεχίζετε να λαμβάνετε θεραπείες με 
PTNS για τις συνιστώμενες 12 θεραπείες, προτού 
εσείς και ο ιατρός σας αξιολογήσετε εάν η αγωγή 
αυτή είναι κατάλληλη θεραπεία για την ακράτεια 
κοπράνων σας. 

Η διαδερμική διέγερση του 
κνημιαίου νεύρου (PTNS) με χρήση 
του συστήματος νευροδιαμόρφωσης 
Urgent® PC είναι:
•	 Θεραπεία χωρίς νοσηλεία: δεν απαιτείται 

χειρουργική επέμβαση
•	 Αποτελεσματική: μια επιστημονική μελέτη 

τεκμηρίωσε ότι η πλειοψηφία των ατόμων 
παρουσίασε σημαντική βελτίωση στον έλεγχο του 
εντέρου μετά από θεραπεία με PTNS

•	 Χαμηλού κινδύνου και σχετιζόμενη με ελάχιστες 
παρενέργειες

Σύστημα νευροδιαμόρφωσης Urgent PC
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Μη φαρμακευτική. Μη χειρουργική.
Ρωτήστε τον ιατρό σας  

εάν η PTNS είναι  
κατάλληλη για σας.
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Τι είναι η νευροδιέγερση;
Η λειτουργία του εντέρου ρυθμίζεται 
από μια ομάδα νεύρων στη βάση της 
σπονδυλικής στήλης που ονομάζεται το 
ιερό νευρικό πλέγμα. Με τη διέγερση των 
νεύρων αυτών μέσω απαλών ηλεκτρικών 
ώσεων (νευροδιέγερση), μπορεί να 
αλλάξει η δραστηριότητα του εντέρου σας.

Ένας τρόπος διέγερσης των νεύρων 
αυτών είναι η χειρουργική εμφύτευση 
ενός διεγέρτη κοντά στη σπονδυλική σας 
στήλη για την αποστολή συνεχών ώσεων 
στο ιερό νευρικό πλέγμα.  Ένας άλλος 
τρόπος διέγερσης των νεύρων αυτών 
είναι μέσω διαδερμικής διέγερσης του 
κνημιαίου νεύρου (PTNS) με χρήση του 
συστήματος νευροδιαμόρφωσης Urgent 
PC.  Η PTNS είναι μια νεοεμφανιζόμενη 
ελάχιστα επεμβατική θεραπεία χωρίς νοσηλεία, για 
την ακράτεια κοπράνων. Η PTNS έχει σχεδιαστεί για 
την έμμεση διέγερση των νεύρων που είναι υπεύθυνα 
για τον έλεγχο του εντέρου με χρήση ενός νεύρου στο 
κατώτερο τμήμα της κνήμης σας – το κνημιαίο νεύρο.  

Τι είναι η θεραπεία PTNS;
Με χρήση του συστήματος Urgent PC για τη χορήγηση 
της θεραπείας PTNS, ένα μικρό, λεπτό ηλεκτρόδιο-
βελόνα εισάγεται κοντά στο κνημιαίο νεύρο στον 
αστράγαλό σας και το ηλεκτρόδιο-βελόνα κατόπιν 
συνδέεται με ένα διεγέρτη που τροφοδοτείται με ρεύμα 
από μπαταρία. Οι ώσεις του διεγέρτη οδεύουν κατά 
μήκος των νευρικών οδών σας και κατόπιν προς το ιερό 
πλέγμα. 

Πως γίνεται η διάγνωση της 
ακράτειας κοπράνων;
Για να κάνει μια διάγνωση, ο ιατρός μπορεί να λάβει 
το ιατρικό ιστορικό σας και να πραγματοποιήσει μια 
σωματική εξέταση.  Ο ιατρός σας μπορεί επίσης να 
πραγματοποιήσει μία ή περισσότερες διαγνωστικές 
δοκιμασίες, για να εξετάσει τους μύες του σφιγκτήρα  
του πρωκτού σας και την κατώτερη πεπτική οδό. 

Τι επιλογές θεραπείας 
συνταγογραφούνται πιο συχνά για 
ακράτεια κοπράνων;
Οι συνήθεις θεραπείες για ακράτεια κοπράνων 
περιλαμβάνουν:
•	 Αλλαγές στη διατροφή – για την αλλαγή του όγκου 

των κοπράνων, για την κατανάλωση μικρότερων 
γευμάτων συχνότερα, για την κατανάλωση τροφής 
και ποτών σε διαφορετικούς χρόνους

•	 Θεραπεία με άσκηση – επιλεγμένες ασκήσεις για τη 
βελτίωση της λειτουργίας του πυελικού εδάφους

•	 Φαρμακευτική αγωγή – αντιδιαρροϊκά φάρμακα ή 
ουσίες για τη χαλάρωση του εντέρου

•	 Εκπαίδευση του εντέρου – βιοανάδραση ή/και 
προγραμματισμένες αφοδεύσεις για την ενίσχυση 
και το συντονισμό των μυών

•	 Ενέσιμοι παράγοντες διόγκωσης – για την αύξηση 
του όγκου του μυϊκού ιστού του σφιγκτήρα

•	 Νευροδιέγερση – για τη διέγερση των νεύρων που 
ελέγχουν τη λειτουργία του εντέρου

•	 Χειρουργική επέμβαση – για την εμφύτευση 
τεχνητού σφιγκτήρα του πρωκτού ή για την 
αφαίρεση τμήματος του εντέρου

Τι είναι η ακράτεια κοπράνων;
Η ακράτεια κοπράνων είναι η απώλεια του 
εκούσιου ελέγχου στην κινητικότητα του εντέρου. 
Σε μερικές περιπτώσεις, τα άτομα ενδέχεται 
να χάσουν μόνο μια μικρή ποσότητα υγρών 
κοπράνων. Σε άλλες περιπτώσεις, η αφόδευση 
στερεών κοπράνων δε μπορεί να ελεγχθεί. 
Τα συμπτώματα της ακράτειας κοπράνων 
περιλαμβάνουν:

•	 Χαλαρά κόπρανα ή διάρροια
•	 Ισχυρές, υπερβολικές, μη ελεγχόμενες 

συσπάσεις του εντέρου, οι οποίες εξωθούν  
τα κόπρανα 

•	 Χαλάρωση χωρίς αναστολή του σφιγκτήρα  
του πρωκτού

Τι προκαλεί την ακράτεια 
κοπράνων;
Οι συνήθεις αιτίες της ακράτειας κοπράνων είναι:
•	 Μυϊκή βλάβη στους μύες του σφιγκτήρα του 

πρωκτού
•	 Μειωμένος μυϊκός τόνος λόγω φυσιολογικής 

γήρανσης
•	 Νευρική βλάβη ή κακώσεις στο πυελικό 

έδαφος, που προκύπτουν από κολπικό τοκετό 
ή χειρουργική επέμβαση

•	 Νευρολογική νόσος (αλλοιωμένη νευρική 
λειτουργία), όπως αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο ή διαβήτης

•	 Συνθήκες που σχετίζονται με χρόνια 
δυσκοιλιότητα ή διάρροια

•	 Ορισμένα φάρμακα
•	 Κακή δίαιτα

Κάθε μια από τις θεραπείες σας θα διαρκεί 
περίπου 30 λεπτά.  Θα λάβετε συνολικά μια 
αρχική σειρά 12 θεραπειών.  Μετά τις αρχικές 
12 θεραπείες, ο ιατρός σας θα συζητήσει την 
ανταπόκρισή σας στις θεραπείες PTNS και 
θα προσδιορίσει πόσο συχνά θα χρειαστείτε 
μελλοντικές θεραπείες για τη διατήρηση των 
αποτελεσμάτων σας.

Σύστημα νευροδιαμόρφωσης

Μη φαρμακευτική. Μη χειρουργική.
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