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¿Qué dicen los pacientes tratados con 
Urgent PC sobre su experiencia?
En visitas de control o al baño
“Como docente, no podía abandonar la clase 
cuando sentía urgencia.  Para mí, el cambio 
más grande desde que inicié esta terapia es que 
controlo mis idas al baño y ya no evacuo antes  
de llegar al baño.” - Elaine*

Ahora puedo descansar
“La terapia con PTNS ha sido un milagro para 
mí. Mis urgencias nocturnas se han reducido 
significativamente y ahora puedo descansar bien.  
Estoy libre de la preocupación constante de sufrir 
accidentes.” - Iradine*

Soy capaz de completar mis diligencias
“PTNS hizo una diferencia extraordinaria en mi vida.  
Antes ni siquiera podía completar las diligencias 
durante el día.  Aún por hábito, busco los baños y 
dónde están.  Pero sé que no los necesito”. - Sylvia*

Olvídese de llevar protectores
“Antes de conocer esta terapia necesitaba cargar 
con protectores para no tener accidentes. Con esta 
terapia, me olvido de tener que llevar protectores. 
He sido capaz de adoptar un estilo de vida bastante 
normal y ya no me preocupo por goteos  
o situaciones bochornosas”. - Joan*
 
* Los resultados  
pueden variar, no  
todos los pacientes  
obtienen los mismos  
resultados.

•	� Maneja para la urgencia urinaria, la frecuencia urinaria 
y la incontinencia por urgencia

•	 Tratamiento realizado en consultorio

•	� Altamente efectivo: Múltiples estudios muestran  
una respuesta del paciente de 60 - 80%1-2

•	� Proporciona una reducción importante de la frecuencia 
de visitas al baño y accidentes humedos1

•	� Puede ser exitosa cuando otras terapias han fallado2

•	� Puede usarse sola o en combinación con otras 
terapias, dependiendo de su respuesta a Urgent PC  
y a discreción de su médico 

El Sistema de Neuromodulación Urgent® PC es un tratamiento 
no farmacológico que se realiza en consultorio para casos  
de urgencia urinaria, frecuencia urinaria e incontinencia.

Pregunte a su médico para saber más sobre  
Urgent PC y neuromodulación.

Urgent® PC
Sistema de Neuromodulación
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1. 	 Martinson, M. (2008). Meta-Analysis of PTNS for Urinary Disorders. Auspiciado por Uroplasty, Inc.
2.	 Visite www.uroplasty.com para consultar artículos clínicos que señalan la respuesta de los pacientes.

Urgent® PC
Sistema de Neuromodulación

      ¿Su 
Vejiga Controla 

      su vida?

CONTRAINDICACIONES:  El tratamiento con Urgent 
PC está contraindicado en pacientes con marcapasos o 
desfibriladores implantables, pacientes con tendencia 
a hemorragia excesiva, pacientes con daño nervioso 
que pudiera impactar en el funcionamiento del 
nervio tibial o del piso pélvico percutáneo o en 
pacientes embarazadas o que planean quedar 
embarazadas durante el curso  
del tratamiento.  
PRECAUCIONES:  Tener precaución 
en pacientes con problemas cardíacos 
relacionados con marcapasos. Entre  
los efectos colaterales más comunes  
se incluye dolor leve temporal o 
inflamación de la piel en o cerca  
del lugar del implante. 
PRECAUCIÓN:  La venta de  
este dispositivo deben efectuarla 
los médicos o debe efectuarse bajo 
su prescripción de acuerdo con la 
legislación federal (en los EE.UU.)  
Para obtener instrucciones  
completas sobre uso,  
almacenamiento, advertencias, 
indicaciones, contraindicaciones, 
precauciones, reacciones adversas y 
exención de responsabilidad de garantía, 
remítase al folleto que acompaña a cada 
producto Urgent PC.



¿Qué puedo esperar del tratamiento con  
Urgent PC? 
Se inserta, temporalmente, un pequeño electrodo en forma 
de aguja cerca del tobillo. Después, se conecta la aguja 
electrodo al estimulador a batería.  Luego de encender el 
estimulador, su médico observará la respuesta de su cuerpo  
a fin de determinar la fuerza ideal de los impulsos.

Cada uno de los tratamientos durará aproximadamente 30 
minutos.  Recibirá en principio una serie de 12 tratamientos, 
generalmente programados semana por medio.  Luego 
de los 12 tratamientos iniciales, su médico le explicará su 
respuesta a los tratamientos y determinará con qué frecuencia 
necesitará más tratamientos para mantener sus resultados.

Lea el panel posterior para obtener contraindicaciones, 
precauciones y efectos colaterales asociados con Urgent PC.  

¿Cómo se evalúan los problemas de control  
de la vejiga?
Para hacer un diagnóstico, su médico podrá ver sus 
antecedentes médicos, probar la función de su vejiga  
y pedirle que complete un diario de evacuación.  En un 
diario de evacuación registrará sus síntomas de urgencia y 
frecuencia y todos los episodios de incontinencia por urgencia.

¿Qué opciones de tratamiento se indican con 
mayor frecuencia?
•	 Modificación de la conducta, como por ejemplo  

el control de la ingesta de líquidos
•	 Fortalecimiento de los músculos pélvicos, como por 

ejemplo ejercicios de Kegel o biorretroalimentación 
(biofeedback)

•	 Terapia farmacológica, uso de prescripciones  
para relajar la actividad de la vejiga

•	 Neuroestimulación, estimulación de los nervios  
que controlan la vejiga

¿Qué es la neuroestimulación?
La función de la vejiga está regulada por un grupo de nervios 
que se encuentran en la base de la columna vertebral 
denominado plexo nervio sacro. Al estimular estos nervios 
a través de impulsos eléctricos suaves (neuroestimulación), 
se puede cambiar la actividad de la vejiga.  Una forma de 
estimular estos nervios es mediante el implante quirúrgico 
de un estimulador en las nalgas para que envíe impulsos 
continuos al plexo nervio sacro.  

Otra forma de estimular estos nervios es con Urgent PC, 
un tratamiento mínimamente invasivo que se realiza en el 
consultorio del médico para la urgencia urinaria, la frecuencia 
urinaria y la incontinencia por urgencia.  

¿Poresenta alguno de estos síntomas?
Si su respuesta es “sí” a cualquiera de las siguientes 
preguntas, puede ser candidato a la terapia con Urgent PC: 
¨	 ¿Orina más de 8 veces durante el día?

¨	 ¿Orina más de dos veces durante la noche?  

¨	 ¿Le molesta la cantidad de veces que orina?

¨	 ¿Con frecuencia siente una urgencia abrumadora  
por orinar que es difícil de ignorar?

¨	 ¿Sufrió accidentes por no poder controlar la urgencia 
de orinar y llegar a tiempo al baño?

¿Cuáles son las causas de estos síntomas?
Los nervios específicos y los músculos que rodean a 
la vejiga regulan su función.  Estos síntomas pueden 
resultar de la interrupción de esta regulación, que  
puede incluir:
•	 Embarazo y parto
•	 Cirugía pélvica
•	 Cirugía de próstata
•	 Medicación
•	 Proceso natural de envejecimiento
•	 Enfermedad crónica
•	 Traumatismo
•	 Obesidad

¿Qué sentiré con la terapia Urgent PC?
Dado que los pacientes pueden experimentar la sensación 
del tratamiento con Urgent PC de diferentes formas, 
es difícil decir cómo sentiría usted el tratamiento.  Sin 
embargo, el tratamiento con Urgent PC por lo general 
es bien tolerado por los pacientes.  Urgent PC ofrece 
muchos niveles diferentes de estimulación, por lo tanto su 
profesional de la salud podrá ajustar el tratamiento para 
que se adecue a su persona y tratar cualquier molestia 
que pudiera experimentar durante el tratamiento.

¿Qué tan rápido veré los resultados? 
Dado que Urgent PC modifica suavemente las señales 
para lograr el control de la vejiga, probablemente tardará 
por lo menos 6 tratamientos en ver un cambio en sus 
síntomas.  La mayoría de las personas que usan este tipo 
de neuromodulación experimentan una mejora significativa 
en los síntomas de control de la vejiga.  Es importante que 
siga recibiendo los 12 tratamientos recomendados antes 
de evaluar con su médico si esta terapia es un tratamiento 
apropiado para sus síntomas.

Pregunte a su médico si Urgent® PC 
es adecuado para usted


